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@ ASTEL

Curitiba, Abril/2010

iniciamos o0 ano de 2010 com novaDiretorianaAstel par, com
mandato até 31 de Dezembro de 2012.

ol Conforme prevé anovaredacdo de nosso estatuto, algumas
alteracOes estruturaisforam realizadas. Com isto, nossas companhei-
ras Maria da Luz Falce Sadiha, Maria Lucia Marques Bom e Lis
Gabardo Walusko, que tanto colaboraram conosco, embora deixem
aDiretoria, continuaréo oferecendo a suaimprescindivel competén-
cia nas atividades de nossa Associacdo. Agradecemos a €elas por
tudo que fizeram, e ndo foi pouco, dispondo de seu tempo em traba-
lho voluntério que, embora ndo remunerado, nostrés a satisfagéo de
Servir.

Jadeinicio, anovaDiretoriaencarou um compromisso desgastante,
juntamente com o Sinttel, quefoi adiscussdo do ACT 2009/2010, o
qual foi aprovado em Assembleia, no més de dezembro. Este acordo
trouxe grandes perdas para os aposentados pelo TRCA, e os apo-
sentados e aAstelpar irdo recorrer a Justicado Trabalho e ao Minis-
tério Publico paraamenizar as perdas. Vejamais detalhes em artigo

m Acordo Coletivo 2009/2010

Consideracoes da Diretoria da Astelpar

A Diretoria julga o Acordo de 2009/2010 altamente prejudicial aos
aposentados.

O referido acordo foi aprovado em Assembleia; porém, na Gltima rodada
de negociacao com a Ol, tanto o Sindicato como a Astelpar se viram quase
na obrigacao de aceita-lo, pois dali a uma semana seria o Natal, e a Ol foi
clara ao se reportar nas negocia¢gdes que, caso ndo se chegasse a um
acordo, todo o contrato ficaria suspenso e as férias coletivas estavam
préximas.

Esta ameaca velada tinha também como cenério estas situacdes: muitos
aposentados utilizam remédios de forma continua em doencas crbnicas;
alguns aposentados precisavam de internamento e nao poderiamos correr
o0 risco de ficar com o plano de saude suspenso. Diante desse quadro, foi
aprovado o acordo; porem, € intencdo de a Astelpar ajuizar acbes para
reverter esta situagao.

O que foi feito e o que sera feito:

nesta edi¢éo.

A aquisi¢éo danova sede daAstel par, no quinto andar do Edificio
Tijucas, foi umagrande conquistada Diretoria cujo mandato se en-
cerrou. E também a consolidacio da nossaAssociagdo. A aquisiGio
foi realizada sem onerar nossos Associados, jaque o recurso foi ob-
tido através de acdes judiciais movidas na defesa dos direitos dos
aposentados.

Outro assunto importante diz respeito ao superavit das Fundagtes
Sistel e 14. Os Conselheiros, representantes dos assi stidos daquel as
Fundacdes, tém acompanhado a evolucéo deste assunto, passando
todas as informacdes pertinentes, a Diretoria daAstel par.

Temos muito trabalho arealizar. Precisamos estar sempre unidos
para defender nossos direitos. Com nossa forca de vontade, com o
apoio dos associados e a protecao de Deus, 2010 sera um ano de
muitas realizagoes.

Astelpar, a unido de for ¢as!
A Presidéncia

de R$ 6.000,00

Rosenau

Motivo Acao Quando? Beneficiario
Reajuste Zero p/ | Ajuizar agao com | Até 30 de marco | Todos que tiveram
beneficio acima | a Dra. Regina de 2010. reajuste ZERO.

Desconto do
aumento real do
INSS (6,14% )

Enviada sugestao
de emenda na
MP 475. A todos
os senadores do
PR. Ao Sen.
Paulo Paim e ao
Deputado Federal
relator da matéria

Ja realizado em
Jjaneiro 2010.

Os assistidos
pelos Fundos de
Penséo.

Ajuizar agao com

Até 15 de abril de

Assistidos que

paga no momento
€ sem co-
participagao.
Caso eles
queiram mudar a
regra impetrar
liminar.

o Dr. Alido 2010 recebem salarios

Cesta Basica Lorenzato acima de R$
4.000,00 e terdo o
beneficio cortado a
partir de abril/2010

Medicamentos Enviar rol de Até 30 de maio Todos os

de uso patologias aposentados e

continuado crénicas que a Ol cbnjuges que

utilizam
medicamentos de
uso continuado

Clinidculos

José Natal

* GCONSERTO DE GCULOS EM GERAL

* REPOSIGAO DE PEGAS

6 * BANHO DE OURO EM ARMAGOES
Y 4 * CONSERTAMOS SEUS
OCULOS NA HORA

PREGOS ESPECIAIS.

0S MENORES DA PRACA.

TEL. (041) 3223-5907

AV. LUIZ XAVIER, 68 - LOJA 2 - GALERIA TIJUCAS- CURITIBA—PR

Estas agles, que a Astelpar estd desenvolvendo, sdo muito importantes
para vocé. Vamos cerrar fileiras e ndo deixar a Ol suprimir nossos direitos!
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Curitiba, Abril/2010

ASTEL

®

EBTREVISTA

O Astelpar Informa
manteve contato com o
Presidente Cleomar Justi-
niano Gaspar, recentemente
eleitonaAstelpar, paraages-
tdo 2010/2012, procurando
conhecer um pouco mais
desse nosso companheiro,
de suasintencbesedaDire-
toriaeleita, paraosproximos
anos.

1) Cleomar, conte um pouco de
sua passagem pela Telepar.

R: Entrei na Telepar em 1966. Era
umaempresamuito pequena. Meu con-
trato foi o de n°. 48. Meu cargo era
Escriturério. Trabalhei na Diretoria
Técnica. Depois trabalhei nas areas
Comercial, de Atendimento Publico,
Cobranga, Qualidade Total e de Recur-
sos Humanos.

2) Voceé j4 teve participacao na
Diretoria da Astelpar?

R: Sim, por duasvezes. Fui suplen-
te da Diretoria Administrativa na ges-
t&o do Luiz Scheffer e Diretor de As-
suntos Sistel na Gestdo do Enrique
Aramburo.

3) Como esta vendo este desafio
de ser Presidente da Astelpar?

R: E muito interessante. Vocé luta
pelo direito de todos, a0 mesmo tempo
em que defende os seus proprios inte-
resses. Conviver com osvelhosamigos
do tempo da Telepar, também é muito
gratificante.

4) Como é a relagdo da Presi-
déncia com os demais companhei-
ros de Diretoria?

R: E A melhor possivel. Todos tém
0s mesmos objetivos. A convivéncia
proporciona fortes lagos de amizade.

5) Quais sdo as intengdes e proje-
tosda Diretoria para esta gestéo?

R: Nosso principal objetivo é a
defesa de nossos direitos. Queremos
consolidar cada vez mais a Astelpar
como instituicdo representativa dos
aposentados juntamente com o Sinttel.

6) Como a Astelpar tem serela-
cionado com as outr as associagoes e
a Fenapas ?

R: A unido de forgas € muito im-
portante. Todo tem objetivos comuns.
Estamos alinhados com a Fenapas e
pretendemos fazer parte da Uni&o das
Associagdes do Parana, que congrega
asassociagdesdaCopel, Sanepar, Banco
do Brasil, Petrobrés, entre outras.

7) Como é a relagdo com o
SINTTEL?

R: Estamos trabalhando em con-
junto com o Sinttel/PR. Todas as nos-
sas acles estratégicas sao discutidas
com o Sindicato. Temos trocado mui-
tas idéias e estamos muito satisfeitos
com a participagdo e colaboracéo do
SINTTEL/PR.

8) Godaria de deixar uma mensa-
gem para os associados da Agepar?

R: Temos muito trabalho areali-
zar. Queremos que a nossa A ssocia-
¢ao seja a casa de NOSsOS associa-
dos. Estamos contando com a cola-
boragdo de diversos companheiros
que nos tém auxiliado nas tarefas de
bem conduzir a Astelpar. Criamos
um Grupo de Planejamento Estraté-
gico, que tem se reunido, periodica-
mente para analisar, discutir e pro-
por agdes na defesa de nossos inte-
resses. Parafinalizar, quero deixar
um abraco fraterno a toda comuni-
dade Astelpariana.

Atencao!
Reembolso de medicamento de uso continuado

No Acordo Coletivo de 2009/2010,
consta que, até o fina do més de maio, o
beneficio de medicamentos continuados
devera estar implantado nos moldes da
Ol. No dia 13/02, estiveram reunidos na
sede da Ol representantes do Sinttel ,As-
telpar e da Ol, para discutirem a forma
de recadastramento dos aposentados e
conjuges. Ficou definido que o inicio do
programa piloto sera em 1° de margo e
até 31 de margo devera estar concluido o
recadastramento dos aposentados de Cu-
ritiba e Regido Metropolitana.

Encerrada esta etapa, devera ser fei-
to o mesmo em: Londrina, Maringa,
Cascavel, Ponta Grossa, Guarapuava,
Pato Branco e Paranagua. Para os resi-
dentes em outros estados, até o fecha-
mento desta edico néo estava definida a
sistemética. A entrevista com a médica
da empresa, com duracdo aproximada de
15 minutos, serd agendada pela empresa.

A partir de janeiro, medicamentos

considerados de uso ndo continuado
como, por exemplo Dorflex, Tilenol,
Vitamina —E, Protetor Solar e mais al-
guns similares foram glosados pela Ol,
gue os considera de uso ndo continuado.
Os aposentados que faziam uso desses
medicamentos foram orientados pela
Astelpar e pela farmécia do Sinttel a ob-
terem junto ao seu médico um laudo da
necessidade de uso de forma continua-
da desses medicamentos. Neste caso a
Empresa fara uma andlise individual para
autorizar o reembolso.

Novidade — A Ol tem para os funci-
onarios da ativa uma gjuda na compra de
medicamentos. Esta ajuda é familiar e é
de R$ 850,00 a0 ano. Com um teto ma-
ximo de R$ 150,00 ao més. Com parti-
cipacéo dos aposentados de acordo com
arenda. Sera distribuido para cada apo-
sentado um cart&o nos moldes da Cesta
Bésica e a relagdo das farmécias creden-
ciadas para a venda.

Revisao de Beneficio Inicial da Sistel

A Astelpar constatou que muitos
beneficios de suplementagéo de aposen-
tadoria PBS (Plano de Beneficios
SISTEL) ndo tiveram o valor de renda
mensal inicial calculado corretamente,
abrangendo os PBS-A, PBS-TCS, PBS-
Tele Celular Sul, etc. Os erros decorrem
da sistemética adotada pela Sistel em al-
guns periodos, sobretudo pelas ateractes
de regulamentos dos Ultimos dez anos.

A Justica tem entendido que o célcu-
lo correto do PBS deve ser realizado pe-
los critérios do Regulamento em vigor
na data da adesdo do trabalhador & Sistel,
e ndo por aguele vigente no momento
da aposentadoria. Em razé&o disto, existe
apossibilidade de que o seu beneficio atual
esteja sendo pago a menor.

Com o objetivo de esclarecer os
aposentados e pensionistas sobre os pro-
cedimentos, para eventual revisdo dos
beneficios, colocamos a disposigdo a
nossa Assessoria Juridica.

PEDIDOS:

1. Revisdo do Célculo do Beneficio
Inicial;

2. Aplicacéo do Regulamento da

Epoca de Adeszo;

3. Garantia do beneficio minimo
correspondente a 10% do Sal&io Rea de
Beneficio.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

1. Cépias de Memodria de Célculo da
Sistel, ou de Contracheques da Ativa (36
Gltimos), ou da Ficha Financeira
Fornecida pela Sistel (preferencialmen-
te);

Na falta destes documentos

2. Copia da Rescisdo do Contrato de
Trabalho, ou Cépia da Carteira de Tra-
balho (Folhas com Foto e Assinatura,
Qualificagdo Civil, Contrato de Admis-
s80 e Rescisdo de Contrato);

3. Copia de Carta de Concesséo do
INSS,

4. Copia dos contracheques do Be-
neficio Sistel (trés primeiros e trés dlti-
mos);

Pagamento de Custos Administrati-
vos Iniciais de R$ 20,00.

Os interessados devem agendar ho-
rario na Astelpar, para Revisdo de Bene-
ficio Inicial da Sistel: tel. 3224-8439/
3224-2367.

TICA DAS FAMILIAS

Seus alhas sac a luz doa munde

Lentes e Armagoes
Pregos especiais para
associados da Astelpar

Trav. Oliveira Belo, 58 - Loja 04 - Shopping das Familias
Em frente a Caixa Economica Zacarias - Curitiba - PR

DR. CLAUDIO RONEY STRAUBE JUNIOR
Cirurgido Dentista - CRO/PR 11.627

PROTESE E

RUA EMILIANO PERNETA , 424 ,
CJ 153 - 15 ANDAR

TEL.: 3324-5199 / 9162-5777

CURITIBA

IMPLANTODONTIA

A Astelpar trabalha por vocé e para voce!
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COMUNICACAO SOCIAL

Passeio do
Barco do Principe

O ano nem bem havia comecgado e o pri-
meiro passeio de 2010 tinha inicio. Estava-
mos indo para Joinvile, onde embarcariamos
no Barco do Principe, realizando um agra- r _ ~—
davel passeio por uma baia maravilhosa. e S = L —_—

O dia ndo se mostrava muito favoravel para B 0 T I l—ll I i G
0 passeio, mas a alegria contagiante dos “tu- &= i S R I
ristas da Astelpar” fazia com que todos se _ AT N e Tdnailil g [
esquecessem do clima. Ao chegarmos a
Joinvile, ja no embarque no Barco, tinhamos
uma situacado melhorada, apesar do tempo
nublado. Mas n&o importa, o passeio foi
muito bom com um visual que encanta a to-
dos até chegarmos a Sao Francisco do Sul,
depois de um almoco delicioso a bordo.

Ap6s um bom tempo passeando e fotogra-
fando as belezas do local, retornamos a Curi-
tiba, alegres e realizados com mais esta vi-
agem, que teve acompanhamento feito pela
Nilda.
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Veja algumas fotos do passeio.
Mais fotos estéo a disposic¢éo no site da Astelpar: www.astelpar.org.br

Associado: Obrigado por apoiar nossos eventos!
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COMUNICACAO SOCIAL

Passeio ao Recanto do Piazito

O Recanto do Piazito esta localizado no distrito de Trigolandia, no municipio de Pién. Este foi 0 nosso
destino em mais um passeio promovido pela Astelpar, onde & encontramos muita diversdo em meio a
natureza. Dentre muitas opgdes, tivemos a nossa disposicéo: trilhas, pedalinhos, sinuca, pingue-pongue,
pembolim, bocha, futebol, volei, quadra de ténis, e piscinas com toboaguas.

Foi um dia de muita diversao e alegria, proporcionadas por este passeio que a Astelpar promoveu
para os associados, que por sinal sempre prestigiam com muita empolgacéo as iniciativas da Diretoria
de Comunicacéo Social, liderada pela Berenice, sempre com o apoio da Nilda.

Todos foram unanimes em dizer aos organizadores que apreciaram muito 0 passeio e pediram bis.

Veja algumas fotos do passeio.
Mais fotos estdo a disposicao no site da Astelpar: www.astelpar.org.br
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PROGRAMACAO DE PASSEIOS PARA 2010

DATA HOTEL LOCALIDADE
17 E 18 DE ABRIL | ITAYTYBA - Ecoturismo TIBAGI - PR
3 A 7 DE MAIO TERMAS DO LARANJAL — SP
LARANJAL
21 A 24 DE JUNHO HOTEL FAZENDA GASPAR - SC
GASPAR

Informamos que os valores € condi¢oes de pagamento, bem como a
confirmacio e reserva dos passeios podem ser feitas diretamente na Astelpar
ou pelos telefones 3224-2367 ou 3224-8439, com a Nilda.

Associado: Sua participacao sempre sera importante!



Curitiba, Abril/2010

JANTARESMENSAIS

Os jantares mensais promovidos pela Comunicacao Social tiveram
inicio no dia 2 de marco, uma terca-feira, como ja vem acontecendo
durante muitos anos. Ou seja, toda a primeira terca-feira de cada més
acontece na Churrascaria Paiol, a partir das 19 horas, o Jantar Mensal
dos associados da Astelpar.

N&o perca esta oportunidade de se encontrar com 0s amigos, bater
um papo e se deliciar com os pratos da Churrascaria Paiol. S&do
momentos especiais que reinem e unem os aposentados e familiares.
Alias, j4 esta se tornando um habito a presenca das senhoras no jantar

mensal, enriquecendo mais ainda este encontro.

Nao deixe de

participar dos jantares mensais da Astelpar.
Veja fotos dos jantares no site da Astelpar: www.astelpar.org.br

Este é o calendéario para os préximos meses:

PAMA e PAMA-PCE
- Novos programas
de Saude

A Sistel anunciou trés novos Progra-
mas de Salide do PAMA e do seu PCE, como
objetivo demelhorar aqualidade devidados
seus usuarios. Nas proximas semanas a Sis-
tel enviara mais informagdes sobre todos os
novos Programas de Salide.

Programal ado-a-L ado—Acompanhan-
dosualnternacdo - Foi lancado nestemésde
marc¢o de 2010. O Objetivo € acompanhar a
internacdo de todos os Usuérios do PAMA
(e PCE), desde a liberac&o da senha para a
internacdo até 30 dias apos sua ata hospita-
lar. O Programaabordatodas asfasesdo pro-
cesso de internacdo, aconselhamento pré-
internagdo, acompanhamento durante a in-
ternagéo e orientacdo pos-alta dos usuérios,
seus familiares e cuidadores.

Programa de casos Especiaise Graves
deSaude(casosdealtacomplexidade) - Lan-
¢camento previsto entre abril e junho/2010,
visa 0 acompanhamento individualizado e
buscara a aceleragéo da recuperacao e esta-
bilizacgo da Saude do Usuério.

ProgramadeAconsdhamento- Lanca
mento previsto entre abril e junho/2010, é
focado namudanca comportamental do Usu-
ario que comega a apresentar indicios de

doengas cronicas. Objetivaminimizar orisco
de desenvolvimento de doengas cronicas,
promovendo a qualidade de vida.

PAMA
Prorrogado o
Prazo dos Exames
Preventivos

Em atendimento as solicitagOes de di-
versos usudrios do PAMA e do seu PCE, a
DiretoriaExecutivadaSistel prorrogou o pra-
zo de conclusdo, do Pacote de Exames Pre-
ventivos 2009, para 31/3/2010. A Sistel tam-
bém informou que, devido a essa excepcio-
nalidade, aimplantac&o do novo percentual
de co-participacéo ocorrerd a partir de 1° de
julho de 2010.

E importante que os exames e aconsul-
tasejam realizados por todo o grupo familiar
(titular e beneficiarios) até o dia 31/3/2010,
para que 0 seu pacote sgja concluido com
sucesso e obtenha o desconto nas novas
taxas de co-participacdo, que vigorardo a
partir de 1° dejulho de 2010. Para conferir a
situacdo de seu Pacote Preventivo, acesse a
area restrita do Portal Sistel [www.sistel.
com.br] com matricula e senha, clique no
menu “PlanosAssistenciais’, opgéo “ Acom-
panhe seu Pacote de Exames Preventivos’.

Reuniao da Fenapas

A Diretoria da FENAPAS redlizou reunido nos dias 25 e 26 de fevereiro, na cidade de Belo
Horizonte, com a finalidade de reunir as varias propostas da Associacfes de Aposentados, as quais
faréo parte da Pauta daAssembléia Geral Ordinariaaredizar-sede 5 a9 deAbril.

S80 muitos os assuntos de interesse dos aposentados do Setor de Telecomunicagdes a serem
abordados na proxima Assembleia, os quais serdo informados aos associados da Astelpar oportuna-
mente. Nosso colega Aramburo, que é Vice-Presidente da Fenapas para a Regido Sul, participou ativa-
mente desta reuni&o.

Crédito Adicional do FGTS

Trata-se de um direito dos trabal hadores que optaram retroativamente pelo regime do Fundo de
Garantia do Tempo de Servico — FGTS, em data anterior a 23/09/1971 e que ainda ndo tiveram a
corregdo das taxas de juros daquel e periodo.

Somente tém direito a essa corregdo 0s empregados que fizeram opcao retroativapelo FGTS em
data anterior a 23/09/1971 e que tenham permanecido no mesmo emprego por mais de dois anos e que
ndo foram beneficiados com o crédito da taxa progressiva em sua conta vinculadado FGTS.

N&o ha data final para habilitagéo ao crédito adicional, considerando que o prazo de prescrigéo,
aplicavel ao FGTS, é de 30 anos. Cada caso € uma situagao diferenciada que gera o direito ou néo. Por
isso, procure umaagénciada Caixa Econdmica Federal paraesclarecer se vocé tem ou ndo direito. Para
uma melhor orientaco, leve consigo a sua Carteirade Trabal ho.

SISTEL - RENTABILIDADE DO PBS-A

A rentabilidade acumulada de 2010 do PBS-A é de 2,80%, contra a meta atuarial de 2,54%. A
carteiradeinvestimentos do PBS-A encerrou o mésdefevereir o de 2010 com rentabilidade de 1,72%,
contraameta atuarial de 1,17%.

Para conferir o histérico de desempenhos do PBS-A, acesse a érea restrita do Portal Sistel
(www.sistel.com.br) com sua matricula e senha, no menu institucional, a direita da tela. Vocé ira
visualizar “Informagdes do Plano”. Clique duas vezes na seta a direita até chegar ao titulo “Politicae
Gestdo de Investimentos’, depois clique na opgéo “Desempenho do Plano”. O desempenho do Plano
de fevereiro/2010 esta disponibilizado no Portal desde a Ultima semana do més de margo/2010.

Coluna do Leitor

Novos Associados

E com satisfacio que registramos a adesfo de Olivio Yosinori Furusho ao quadro de associados
da Astelpar.

O objetivo daAstelpar é congregar os aposentados e pensionistas do setor de telecomunicagoes,
criando umavivénciaagradavel entre seus associados e, principal mente, defendendo o interesse col eti-
VO, representando-os junto as Fundagdes.

A Diretoria dé boas-vindas aos novos associados.

Falecimentos

A Astelpar cumpre o doloroso dever de anunciar o falecimento de Gumercindo Cor deir o Senoski,
*16/07/1931 +28/01/2010, em Irati; Socrates de Campos Sarlas, *17/12/1945 +26/02/2010, em
Sorocaba

Aos familiares enlutados, os sentimentos da familia Astel par.

Doctor Oculos

CONSERTOS COM QUALIDADE E PRECISAO

Seu
Oculos Quebrou?

Doctor Ocules Consertoul
Fone: (41)3324-5431

Vé até a Doctor Oculos com este antincio e ganhe
um desconto especial. Fone (41) 3324-5431

Praca Tiradentes, 106 — loja 13 — Galeria Pinheiro Lima
Ao lado da Catedral - Curitiba — Parana - doctor-oculos@hotmail.com

E bom viajar com os amigos!
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VIVER E BEM-ESTAR

No més em que se comemora 0 “Dia Internacional da Mulher”, esta coluna faz uma
homenagem aum grande profissional, médico ginecol ogistae amigo nosso Dr. Wilson Ziolla
Pepino, que por muitos anos foi médico da Medicina do Trabalho da Telepar, bem como
atendeu ainumeras funcionérias daempresa, hoje associadas daAstel par. Sempre preocupa-
dos com vocé ASSOCIADA, estamos reeditando uma matéria que o Dr. Wilson fez para o
Astelpar Informan® 11, em julho de 2001, e quetratado Céncer daMama, um assunto de suma

importancia para a salde damulher.

PREVENCAO DO CANCER
DA MAMA PELO AUTO-EXAME

O cancer damama, no Brasil, éatualmen-
te aforma mais frequente desta enfermida-
de, ja tendo ultrapassado o nimero de ca-
sos de cancer de colo uterino. A maior inci-
déncia encontra-se entre 0s 40 e 0s 60 anos
deidade. O cancer de mamaémuito frequen-
te, com uma estatistica que aponta que uma
em cada 10 mulheresterdo cancer durante a
vida. O auto-exame éimportante paraapre-
vencao de cancer de mama. Desde mocinha,
amulher deve criar 0 habito e aconsciéncia
do que é asuamama.

N&o existe tempo certo para iniciar o
auto-exame. Quanto antes melhor. Deve-se
realiz&-lo mensalmente, preferencialmente
ap0os a menstruacao, quando o seio encon-
tra-se menos aterado e sensivel. Durante a
menopausa, as mulheres podem escolher um
dia do més pararealiza-lo. Como sugestéo,
todo o dia 1° de cada més.

O objetivo do auto-exame é o de preve-
nir alguma alteracdo nas mamas, que pode
ser: caroco-nédulo, inchaco, secrecéo, de-
pressdo, etc. O local parao exame pode ser:
deitada ou em pé, no banho, em frente ao
espelho. Entretanto, o local escolhido deve
ser cdmodo e deve ser realizado com bas-
tante atencéo.

Quando deitada:

Coloque a méo direita atrés da cabeca,
pressione amamadireitacom améo esquer-
da e os dedos indicador e médio esticados.
Fagcamovimentoscirculares, desde aperife-

riaaté o mamilo. No seio esquerdo, repetir o
movimento, usando améo direita, ndo se es-
guecendo de colocar a mdo esquerda atras
da cabega. O mamilo deve ser pressionado
levementeentre o polegar eoindicador, afim
de ser verificada a ocorréncia de secregdes.

Quando em pé:

De preferéncia diante do espelho, deve
proceder ainspecdo estética, com as maos na
cintura, devendo procurar eventuais assime-
triasmamérias, ou sgja, abaulamentosdapele,
alteragBes e sinais de inflamagéo.

Mesmo durante o banho, com o brago le-
vantado, cada parte da mama devera ser to-
cada suavemente, procurando sentir ndédu-
los e carocos. Com os dedos esticados da
mao direita, examine o seio esquerdo ecoma
mao esquerda o seio direito.

A fim deauxiliar o diagnéstico, 0 seu mé-
dico assistente (ginecologista) indicara are-
alizacdo de exames: mamografia, ultra-sono-
grafia, tomografia computadorizada, resso-
nancia nuclear magnética e cintilografia da
mama. Estes exames tém por objetivo locali-
zar as lesBes e diferenciar as benignas das
malignas. Apés realizar o seu exame, se en-
contrar qual quer ateracdo, procureimediata-
mente 0 seu médico.

Dr. Wilson ZiollaPepino

Atencdo: Sempre busque a orientagdo
médi ca especializada para cuidar da suasau-
de. N&o fique em duvidal

CURTAS & FINAS

O desafio publicado no Astelpar Informa n° 53 foi:

Dé um exemplo de apenas um numero, que dividido por 7 deixaresto 1 e

que dividido por 22 deixa resto 3.
Aresposta é: 113

O préximo desafio é este:

Um 6nibus parte de Curitiba com destino a Sdo Paulo, a uma velocidade

constante de 60 km/hora.

No mesmo instante, outro dnibus parte de Sdo Paulo com destino a
Curitiba, a uma velocidade constante de 80 km/horas.

Qual é a distancia, em km, que separa os dois 6nibus, uma hora antes de
eles se cruzarem na estrada? Considere a distancia de Curitiba a Sao

Paulo igual a 400 km.

Colaboracéo do associado Luis Carlos Gomes.

ANIVERSARIANTES

Aqui estdo os amigos(as) que estdo vivendo um momento
especial de suas vidas. Anote o dia e ligue. Ele (a) ficara muito feliz.

FELIZ ANIVERSARIO A TODOS ESTES NOSSOS AMIGOS!

Do més de marco: Fernando Takasi Okuyama(1) José Gatzke(1) Mirian Mina Peters(1) Rose Mari
Caetano Moreira(1) Ricardo Langer(1) Gentil Dala Costa Canan(2) Luzia Rabello(2) Aparecida
Antunes(3) Lori José Joly(3) Paulo Lenhardt(4) Yosodhara Pitanga Alves dos Santos(4) Helma
Paupitz Splett(5) Izaias Apolinario de Jesus Filho(5) Marina Brotto da Silva(5) Valdemiro Lourengo(5)
Mario Pupia(6) Claudio Miessa Rigo(7) Tereza Kaminski Alves(7) Toshiharu Tanaka(7) Alcebiades
Zanato(8) Elizabeth Dabul Bandil(8) José Milton de Freitas(8) Sonia Regina Musihel (8) Abel Pinto
Filho(9) Aguinaldo Scheer(9) Amélia Magalhdes Diniz(9) Gliceu Doff Sotta(9) Helio de Moraes(9)
Odaélia Ribeiro de Jesus(9) Osvaldo Wilson Schwartz(9) Valmir Gabardo(9) Arnaldo Sandrini Filho(10)
Dinarte de Oliveira(10) José Nery Lopes (10) Candida de Almeida Barbosa(11) Manoel Pedro H.
Siqueira (11) Neide Colini Arcega(12) Nivaldo Alberto Muck(12) Antonio EImi Schabatura(13) Maria
Helena Colago(11) Tadeu Kossoski Filho(13) Valdenice Marques Rodrigues(13) Alan Salvador Treger
Zydowicz(14) Nilton Arsie Cardoso(14) Esmeralda de Oliveira(15) Mario José Kaiss(15) Jorge da
Costa(17) José Anisio de Paula Furtado(17) Cecilia Bertolina Muller(18) Deodato Soares Guatura(18)
José Rubens Belasque(18) Jobeno Figueiredo(18) Rosa Bueno Harmatiuk(18) Sueli de Fatima Almeida
Pissetti(18) Erica Rosemarie Goy(20) José Wistuba Filho(20) Vilson Paes(20) Zelinda Aniceto M. S.
Pires(20) Aramis José de Moraes(21) Clovis de Campos Teixeira Netto(21) Dirce Regina Makiolke(21)
Ernesto Muncke(22) Roselis Olivette Fritoli(22) Wilson Cordeiro(22) Helenita Porcina Rodrigues(23)
Lidia Wilkoz(23) Luiz Carlos Franca(23) José Nelson Nenevé(25) Julio Kawase(25) Vilson Vitério
Schmitz(25) Benjamim Martins André(26) Frederico Santos de Melo(26) Hailton Lau(26) Orleans
Eidson Siqueira Cortes(26) Ruth Thereza Baade(26)Tereza dos Santos Alegre(26) Terezinha de
Jesus Santos(26) Aguinaldo Elias(27) Cidalia do Rocio V. Presa(27) Elisabete Omura de Oliveira(28)
Gervande Pedro(28) Leodncio Vieira de Rezende Neto(28) Antonio Stefanski (29) Elza Oldoni
Borges(29) Alzira Maria Ravedutti(30) Catarina Scherer(30) Geraldo Antonio Esmanhoto Santos(30)
Hildebrando Vieira Silva(30) José Lino Bianchi(30) Luiz Osires Jacon(30).

Do més de abril: Ataides Barbosa(1) Dinah Maia(1) Maria Helena Alves Lima(1) Liula Maria Gomes
do Amaral(2) Francisca Samiec(2) Manoel Messias Pereira Dias(3) Romeu Ricardo Karasinski (3)
Carlos Cesar Spillere(4) Rosenir Pinto Cachel(4) Gerson Soares de Lara(5) lvone Coradi Alves(6)
Jodo Gabriel de Souza Neto(6) Marisa Teresa Vanin(6) Antonio Carlos F. de Mello(7) Antonio Chigueo
Kimura(7) Enio Borges de Oliveira(7) Olivia Colonetti(7) Boris Roters(8) Jair Staizak(8) Olivio Vieira(8)
Benedito Gomes(9) Afonso Massao lizuka(10) Arno Hamerschimidt(10) Atair Ruppel(10) Creuza
Maria de Jesus(10) Gilberto Geraldo Garbi(10) Joel Silva(10) Neuza Maria Amaral do Prado(10)
Cleuza Gongalves Bruno(12) Geni Miranda de Paula(13) Olivio Ribeiro(13) Vera Lucia Heggler(13)
Antonio Augustinho Orth(14) Izailde dos Santos Sene(14) José Faix(14) José Otaviano Cardoso(14)
Jeni Silva S&4(15) José Onofre Nunes(15) Fatima Regina San Gil(17) Felishino Mariano de Camargo(17)
Mauricio Tebet (17) Aldomar Weigert(19) Antenor Favoreto de Moraes(19) Edewaldo Jonatas Detro(20)
José Arantes 11(20) Luiz Carlos Lisboa(20) Dinair de Fatima R. Buest(21) Lahyr Butarello Perilli(21)
Maria Leoni Alvarez(21) Maria Leonice Weckerlin(21) Wilson Sartor(21) Iracy Maziero(22) Miriam
Vieira de Souza e Silva(22) René Saboia Mendes(22) Pedro Ferreira Pinto Sobrinho(23) Paulo
Durau(24) Pedro de Jesus Castilhos(24)Alair de Fatima D. Gouveia(25) Denailza Candido de
Souza(25) Vilmar da Silva Darela(25) Cleuza Massako Sato Fuchs(26) Rivadavia Bubniak(26) Silvia
do Rossil de Sena Garcia(26) Cely Terezinha da Fonseca(27) Getulio Elesbom de Santana (27) Alcir
de Oliveira(28) Benedita de Arruda Silva(28) Rita Inez Miecznikowski(28) Cleomar Justiniano
Gaspar(29) Eli Gomes Farago(29) Waldemar Freitas Bardal(29) Alexandre Streidenberger Jr(30)
Arahy Ferreira Kasecker(30) Azinir Farias Peters(30) Catharina Glacy Silva(30) Heitor Prestes de
Oliveira(30) Jodo Maria Delgado(30) Mario José de Paiva(30) Nelsa Peres Santana(30).

Do més de maio: Luiz Cesar Gusso(1) Ricardo Cesar Simioni(1) Siderlei Gongalves(1) José
Etelvino Fonseca Jacob(2) Julio Kovalski(2) Luiz Carlos Maldonado(2) Luiz Lilo Arbaiter(2) Tereza
Cibin(2) Dinasir Schtspar Palermo(3) Adriano Bonaldi(4) Lourdes A.de Oliveira Coelho(4) Marilone
Soares Costa(4) Ari Alberto Ruschel(5) Luiz Olivier Cesar Scheffer(5) Maria de Lurdes Mazzei
Nascimento(5) Rosmari Gumy(6) Antonio Hetzer dos Santos (7) Hilda Bakaus Mader (7) Raul
Antonio da Costa (7) Raymundo Augusto da Silva(7) Severino Muran(7) Sueli Aparecida M. Berta(7)
Tereza Zawadzki(7) Pedro José Fragoso(8) Valdy José de Novaes(8) Jayr Placido Moraes (9) Mario
Ruy Cherubini(9) Leonaldo Vicente de Paula(10) Manuel Enrique Vergara (10) Arestides Pinheiro(11)
Eduardo Schinzel Neto(11) Irene Guebur da Rosa(11) Altair Barbosa(12) Elvira Klimpel(12) Vilmar de
Sousa(12) Leonor Bertha Betenheuser(13) Mauricea Martins Furtado(13) Regina Maria Rosenau(14)
Dina Maria Artigas de Brito(15) Luiz Alberto Santi(15) Anatoli Oliynik(16) Daniel Silva(16) Maria
Celimar Benassi(16) Otilia Hey(16) Luiz Antonio(17) Arodi de Araujo(18) Eunice Terezinha de
Oliveira(18) José de Oliveira Vicente(18) Lauro Zaroni Filho(18) Lineu Mério Ruppel(19) Zuleide
Menegazzo(19) Jodo Carlos Miessa Rigo(20) Leonor Jussiani(20) Benedito Pereira de Assis(21)
Leocadia R. S. de Jesus Nascimento (21) Heinz Ademar Knappmann(22) José de Bastos Martinatto(22)
Leo Luiz Lishoa(22) Terezinha Akiko Ono Horita(22) Maria Fatima D Carvalho(23) Elza Jonsson
Goncalves(24) Evaldo Miguel Marien(24) Maria Irene Wormsbecher(24) Yuji Yamamoto(24) Nelly
Pedroso Santos(25) Alido Lorenzatto(26) Dina Tereza Lippin(26) Leonisio de Andrade(26) Wilson
Agostinho Gasparelo(26) Amir Alves Lopes(27) Jodo Eugenio Budziak(27) Osmario Zelony
Buhnemann(27) Claudio Roney Straube(28) Dilma Luzia Sydor(28) Eros Pontaroli(30) Manoel Otavio
Gracia de Araljo(30) Yara Maria Manfredini(30) José Lucio de Barros(31) Nadia Mendes Bobato(31)
Rosita Maria Martin Al Sharif(31

ASTELPAR, a uniao de forcas!
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FESTA DOS ANIVERSARIANTES

Atendendo ao convite da Astelpar, muitos
associados tém comparecido a festa dos
aniversariantes do més. E uma data impor-
tante e uma oportunidade de congregar as-
sociados, amigos e familiares, num momen-
to de felicidade e contentamento, pela data
guerida que esta sendo comemorada e pelo
agradavel reencontro entre amigos.

Assim, toda a ultima quarta-feira de cada
meés a Associacéo se vé tomada de alegres
associados, que vém comemorar 0s aniver-
sarios e abracar os amigos.

ADiretoria de Comunicacéo Social, apoi-
ada por associadas voluntarias, organiza a
festa com muitos salgadinhos, refrigerantes
e o tradicional bolo dos aniversariantes, sa-
boreado apos o afinado “parabéns a vocé”.

N&o deixe de participar deste encontro

mensal promovido pela Astelpar. Venha con-
fraternizar com todos nos!

Parabéns a todos os aniversariantes!

Veja algumas fotos das comemoracoes.
Mais fotos estéo a disposicao no site da As-
telpar: www.astelpar.org.br

ANIVERSARIANTES
PARABENS PELO SEU DIA !!
ASTELPAR m
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Glinlca o Clrurgla de Olhos

Dr.
Dr.

Luiz Augusto Rego Barros
Luiz Guilherme Rego Barros
Credenciado Bradesco Saiide

Lentes de Contato - Microcirurgias
Miopia, Astigmatismo e Hipermetropia a laser
Catarata com implante de lente interocular
através da Técnica da Facoemulsificacao
Pterigio - Cirurgia de Palpebras
Vias Lacrimais - Oftalmopediatria

Rua Voluntarios da Patria, 400 - 2° andar - Curitiba- PR.

Tel. 3015-6616 e 3022-8388

Venha comemorar o seu aniversario na Astelpar!



